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SLUIT DE ZOMERVAKANTIE AF MET
SEPTEMBERKERMIS

Naar goede jaarlijkse gewoonte verwelkomen we de
kermiskramen in het najaar op het marktplein in Berlaar-Centrum.
Tijdens het eerste weekend van september kan jong en minder
jong de zomervakantie er komen afsluiten en de start van het
schooljaarfijn inzetten.

De kermis staat er vanaf zaterdag 2 september 2023 tot
dinsdag 5 september 2023.

Doe mee aan de 10 000
stappenclash! En stap Berlaar
naar de overwinning!

Berlaar neemt van 16 september tot en met 13 oktober 2023 deel
aan de 10 000 stappenclash! Dat wil zeggen dat we hettegen onze
buurgemeenten opnemen om zoveel mogelijk stappen te zetten.

Door deel te nemen aan de 10 000 stappenclash, wil Berlaar van
meer bewegen een gezamenlijk doel maken. Samen geraken we
verder, houden we elkaar actief en moedigen we elkaar aan! Stap jij
ons mee naar de overwinning? Zet je ook je gezinsleden, buren,
vrienden .. aan om mee te doen! Hoe meer deelnemers, hoe
leuker!

Hoe deelnemen?

0 Registreer je op www.10000stappen.be of download de app
van 10 000 stappen. Meld je aan en word lid van de groep
‘Berlaar.

o0 Meet je je stappen met een klassieke stappenteller? Geef
(dagelijks) je gezette stappen in op de 10 000 stappen-website
of -app.

o0 Meetje je stappen met een activity tracker of smartphone-app?
Koppel de gezondheid-app op je smartphone, Fitbit of Garmin
aan je 10 000 stappen-profiel of de 10 000 stappen-app.

o Je stappen worden automatisch bij het totaal van jouw stad of
gemeente geteld.

Meer info op www.berlaarbe/10000stappen.
ANEL, de luisterlijn voor kinderen en jongeren, zoekt beantwoorders!
IETS VOOR JOU? DOE DE TEST!

Kruis aon wat het beste bij jou past:

a. Ik heb wat extra tijd vrij en wil die graag zinvol invullen. l
b. Op dit moment heb ik vooral tijd voor mezelf nodig. D

a. lets betekenen voor iemand anders via de laptop? Heerlijk! D
b. Een avond achter mijn computer? Nee, dan doe ik liever iets anders. D

a. Ik heb goesting om bij te leren en een nisuwe wereld te ontdekken. D

b. Ik zit vol levenswijsheid en wil die delen met anderen!

Antwoordde jij op alles ‘a’? Awel, da's iets voor joul
Surf naar awel.be/beantwoorder

WWW.IOOOOSTAPPEN.BE

Hier en daar 'b"? Misschien past Awel op dit moment minder goed bij jou.
Caontacteer vrijblijvend info@awel.be voor meer info.
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= @l Op één uur wijzer
Bij 'Op één uur wijzer' laten inspirerende sprekers je kennismaken
met de wetenschap achter boeiende vragen. We starten elke
bijeenkomst met een kort en toegankelijk videocollege van de
Universiteit van Vlaanderen. Na het college krijg je de kans om je
vragen over het onderwerp te stellen aan een expert. Na exact 1
uur ronden we af met de garantie dat je wijzer naar huis gaat.

Op donderdag 21 september van 19.30 tot 20.30 uur wordt in de
Berlaarse bib volgend thema ter sprake gebracht:
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OPENKLASDAGEN 2023 - 2024
GBS De Stap, Pastorijstraat 60
Woensdagen
11 oktober
7 februari
12 juni
_telkens van Su tot 11.
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Waarom ga je met een depressie best eerst naar de tandarts?
Dr. Céline Wessa is psychiater in het Universitair Psychiatrisch
Centrum van Duffel. Maar ze doet ook onderzoek naar welke
ontstekingsremmers kunnen helpen bij een depressie. Klinkt héél
raar! Maar als je een depressie hebt, is het een goed idee om te
checken of je geen chronische ontstekingen hebt. Waarom? Dat
legt dr. Céline Wessa zelf uit! Na de video beantwoordt zij al jouw
vragen over dit onderwerp.

Meer weten?
www.berlaarbe/universiteitvanvlaanderen
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Fietsbieb Berlaar-Nijlen

Twee uur per maand is de Fietsbieb open, telkens op de eerste
zaterdag van de maand tussen 9.30 en 11.30 uur. De Fietsbieb is
een uitleenpunt waar je goedkoop kinderfietsjes kan lenen.

Samenwerking bib Berlaar, Avansa regio Mechelen, HV, Mensen &

Met een abonnement van 20 euro en een waarborg van 20 euro Wetenschap met de steun van IMD Antwerpen

mag je één jaar lang een kinderfiets gebruiken. Tijdens dat jaar
mag je die fiets bovendien ook inruilen voor een groter exemplaar
of voor een ander model uit het aanbod.

6. Vurig verlangen om te helpen?
», Word brandweervrijwilliger!

Brandweerzone Rivierenland is volop op zoek naar nieuwe
vrijwilligers.

Pompier zijn, dat is zoveel meer dan branden blussen. Zo kan je
worden ingezet om mensen uit verkeersongevallen (of liften) te
bevrijden, hen bij te staan na een serieuze storm, maar word je ook
als een held gezien als je iemands kat van het dak haalt of paard
uit de beek redt. Bovendien blijf je voortdurend nieuwe technieken
bijleren. Enorm veelzijdig dus.

Eris een aanbod voor kinderen tot 12 jaar. Je vindt de Fietsbieb ter
hoogte van Kerkeblokken 3, 2560 Nijlen.

Wil jij als vrijwilliger het peloton van de Fietsbieb versterken? Neem
dan contactopvia 047392 02 28
JerrAEs ® q | 3 ¥

Voel je je geroepen? Kijk op www.brandweerzonerivierenland.be
en stel je kandidaat!
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VURIG VERLANGEN
OM TE HELPEN?

WORD BRANDWEER-
VRIJWILLIGER
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