beregoed

eleQf NOVEMBER 2023

It Goedgezind naar 't eindejaar met Zitdagen burgemeester
—v/e activiteiten voor ouder en kind Je kan bij burgemeester Walter

Horemans terecht tijdens vaste
zitdagen in het gemeentehuis of in de
gemeentelijke basisschool in Berlaar-
Heikant.

Toon je kunsten op het ijs!

Op woensdag 15 november gaat onze dienst
| Vrije Tijd ijsschaatsen. Ben je tussen 6 en 16
jaar en wil je je die namiddag graag actief
© bezig houden? Dan kan je samen met ons en
" | je vrienden gaan ijsschaatsen in Heist-op-
. den-Berg. In de deelnameprijs zit het
busvervoer naar de ijsbaan, de huur van het
materiaal en twee uur vrij schaatsen
“inbegrepen. Er zijn in Berlaar twee
opstapplaatsen: aan sporthal 't Stapveld en op het Kardinaal
Cardijnplein.

- Berlaar-Heikant:

maandagavond van 18 tot 18.45 uur
- Berlaar-Centrum:

maandagavond van 19 tot 20 uur

Je kan ook een afspraak maken via
04782937 77.

Opgelet: op maandag 6 november 2023 is er geen zitdag.

Wanneer: Woensdag 15 november

Kostprijs: 8 euro

Meer info en inschrijven: www.berlaarbe/inschrijven
ofvia het onthaal van het gemeentehuis

Sluitingsdagen

De gemeentelijke diensten zijn |
gesloten op: " )|
. . -woensdag 1 november (Allerheiligen) |
Kleuterinstuif - donderdag 2 november (Allerzielen)
Sporthal 't Stapveld wordt op
zondag 19 november weer £
omgebouwd tot een heus
speelparadijs! Kleutertjes
van 2 tot en met 6 jaar oud =

kunnen er die dag tussen &=

14.30 en 16.30 uur op

ontdekkingsreis komen en zich uitleven op springkastelen,
bouwdozen, fietsjes, steps, enzovoort. Inschrijven is niet nodig, je
kan de deelnameprijs bij aankomst cash betalen. Hou er rekening
mee dat kleuters best gymschoenen dragen die makkelijk aan- en
uitgaan. De ouders zijn verplicht om met sportschoeisel of
blootsvoets de sporthal te betreden.

Maak een afspraak!

Onze diensten werken op afspraak. Er één maken kan telefonisch
via 03 410 19 00, via mail naar info@berlaarbe, via het gemeentelijk
webloket (www.berlaarbe/webloket) of via het afsprakenloket in de
Berlaarapp.

Vermeld bij je aanvraag duidelijk je naam, je telefoonnummer en
waarover je afspraak gaat. Let op: je moet je afspraak minstens drie
werkdagen vooraf aanvragen.

Viering Wapenstilstand

Op zaterdag 11 november herdenken we het einde van de
Eerste Wereldoorlog. Om 10 uur start er een misviering in de
Sint-Pieterskerk in Berlaar-Centrum, aansluitend volgt ereen
optocht naar het monument van de gesneuvelden op het
dorpsplein.

Deelnemers gezocht Fanfares Ste.-Cecilia en Willen is Kunnen zorgen voor de
muzikale noot tijdens de misviering. Zij begeleiden verder
voor de kerStmarkt ook het moment aan het monument waar de bloemen
neergelegd worden. ledereen is welkom om de viering en de
herdenking bijte wonen.

Wanneer: Zondag 19 november
Kostprijs: 4 euro (max. 8 euro/gezin)
Meerinfo: www.berlaarbe/kleuterinstuif

Op vrijdag 22 december is het weer feest in Berlaar! Reeds voor de
zesde maal vindt de kerstshopping met kerstmarkt plaats op en
rond hetdorpsplein. Wil je de herinnering aan Wapenstilstand de komende jaren
mee warm houden? De Berlaarse afdeling van de Nationale
Strijdersbond Belgié zoekt nieuwe leden om hun werking te
versterken. Neem daarvoor contact op met Willy Windey
(0476 47 51 99 - windey.willy@telenet.be) of Rita Deckers
(04728811 75- ritadeckers@hotmail':om).

Verscheidene winkels in het
centrum van Berlaar houden
op vrijdag 22 december hun
winkel langer open en een
hele hoop verenigingen en
handelaars van binnen en
buiten de kern plaatsen een
kraampje op en rond het
marktplein.

Wil jij jouw vereniging of producten in de schijnwerpers zetten
tijdens dit magische evenement? Schrijf je dan voor vrijdag
8 december in via www.berlaarbe/inschrijvingkerstmarkt om
een stand te bemachtigen (deelname is gratis). Het lokaal bestuur
zorgt voor een gezellige kerstsfeer met sfeerverlichting,
aangepaste muziek en leuke randanimatie.

Meer weten?
www.berlaarbe/kerstmarkt2023

Gemeente B



3¢ n/6 De kracht van slapen

Ongeveer 1 op de 3 Belgen geeft aan niet goed te slapen. Lig je
ook wakker van 'goed slapen? Dan ben je op donderdag 9
november van harte welkom op de gratis lezing van dr. Inge

Declercq. "

Wist je dat je slaap een weer-
spiegeling is van je leven
overdag? Dr. Inge Declercq is arts,
neuroloog en gecertificeerd
slaapexpert verbonden aan het
Universitair Ziekenhuis
Antwerpen. Ze vertelt graag
gepassioneerd over slapen en hoe ons leven overdag onze slaap
erg beinvioedt.

»

Tijdens een boeiende uiteenzetting legt ze je haarfijn uit waarom
sommige mensen 'slecht slapen’. Of toch denken dat ze slecht
slapen. Je krijgt info over hoe ons slaapmechanisme in elkaar zit,
hoe je energiek wakker kan zijn overdag en wat je kan doen voor
een herstellende nacht.

Ook voor wie probleemloos slaapt, belooft het een zinvolle avond
te worden.

De infoavond wordt georganiseerd door de Berlaarse apotheken in
samenwerking met het lokaal bestuur en vindt plaats op
donderdag 9 november. De start is voorzien om 20 uur in zaal
Familia (Aarschotsebaan 105), de toegang is gratis.

3t Ken jij voorleeshond
/> Lucy al?

Vind jij voorlezen soms ook
eng? Voorleeshond Lucy zal
jou helemaal op je gemak
stellen!

Luidop lezen is niet voor alle
kinderen vanzelfsprekend en
gemakkelijk, maar kan heel |
spannend zijn. Sommige
kinderen ervaren zelfs angst
en schaamte waardoor ze
gaan stotteren, hakkelen,
bijna onverstaanbaar stil
gaan spreken of zelfs helemaal blokkeren. Voorleeshond Lucy
helpt kinderen om over deze angst heen te stappen.

Lucy oordeelt niet. Ze luistert heel aandachtig naar jouw verhaaltje
en kijkt naar de plaatjes die je laat zien. Ze onderbreekt of verbetert
je niet, waardoor ze een positieve stimulans geeft en kinderen
motiveert om verder te lezen. Ze leert je lezen terug leuk te vinden
en geeft je de rust en kalmte die je nodig hebt.

De voorleeshond komt iedere maand op bezoek in de Berlaarse
bib, met als doel de communicatieve en sociale vaardigheden van
kinderen te verbeteren, hun zelfvertrouwen bij het lezen te
stimuleren en de spreek- en leesvaardigheid naar een hoger
niveau te tillen.

Kies jij een verhaaltje uit en lees je het graag voor aan Lucy?

Dat kan in de bibliotheek van Berlaar op volgende woensdagen:
-15 november 2023 - 15 uur
-20 december 2023 — 14 uur
-17 januari 2024 - 15 uur
- 14 februari 2024 - 14 uur
-13 maart 2024 - 15 uur
-17 april 2024 - 14 uur
-15mei 2024 - 15 uur

Elk kind mag 10 minuten lezen en nadien 5 minuten aaien, spelen
of knuffelen met Lucy. Inschrijven doe je via mail naar
bibliotheek@berlaarbe.
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Oproep: ik hou(t) van erfgoed

Ben je ooit al eens verliefd geworden op een boom? Zo'n kanjer
waarvan je dacht: wauw, wat staat die daar mooi en wat zou hij
allemaal te vertellen hebben, mocht hij kunnen praten!

Wie weet was die prachtige oude eik in het veld achter jouw tuin
wel getuige van geheime bijeenkomsten van verzetshelden?
Mogelijks heeft de lindeboom op het dorpsplein zijn zegen
gegeven aan generaties geliefden of misschien wandel je op
zondag samen met je kinderen regelmatig door een beukendreef
die ooit als inspiratie diende voor een beroemde kunstenaar?

In alle uithoeken van onze provincie zijn er fascinerende bomen te
vinden. Achter hun schors en onder hun kruinen schuilen vaak
verhalen en gebruiken, die soms teruggaan tot ver voor onze tijd.
We hebben jullie hulp nodig om zulke bomen op te sporen!

Heb je zo'n boeiende boom in je tuin of in de buurt waarvan je
denkt dat hij een bijzonder verhaal heeft? Of ken je iemand die zo'n
boom koestert en deel wil uitmaken van dit project? Laat het ons
weten! Stuur een leuke foto van jezelf met de boom, vertel ons het
verhaal erachter (of wat je denkt dat het verhaal zou kunnen zijn) en
help ons lokaal houtig erfgoed in kaart te brengen. Wie weet komt
jouw foto wel in onze reizende tentoonstelling die een persoonlijke
kijk geeft op de bomen van de provincie Antwerpen.

Houtige beplantingen met erffgoedwaarde

Oude bomen en struiken vertellen vaak iets over de
geschiedenis van een plaats: ze illustreren oude gewoonten,
historisch landgebruik of bepaalde technieken. Verder heeft
houtig erfgoed vaak ook een sociale, stedenbouwkundige,
esthetische, wetenschappelijke of volkskundige waarde. Denk
maar aan kasteeldreven, herdenkings- en kapelbomen,
beeldbepalende bomen aan kruispunten van wegen of geknotte
en gevlochten houtkanten. Er is trouwens geen strikte
leeftijdslimiet, aangezien het gaat om levend erfgoed.

Meer weten?
www.rirl.be/erfgoedbomen

Vervoeg jij ons vrijwilligersteam?

Verschillende diensten van het lokaal bestuur doen regelmatig
beroep op vrijwilligers. Dat geldt onder meer voor onze
vrijetijdsdiensten (jeugd, sport, cultuur), die vrijwilligers inschakelen
voor het begeleiden van hun activiteiten (Roefeldag,
verjaardagsbezoekjes, cursussen). Ook de dienst Publieke Ruimte
doet geregeld een beroep op vrijwilligers (gemachtigd opzichters,
paddenoverzet).

Zie jij het zitten om vrijwilliger te worden en mee te werken aan een
beregoed Berlaar? Contacteer dan de dienst Vrije Tijd via
vrijetijd@berlaarbe of 03 410 19 00.
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