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fe v/w Maak Berlaar mee hartveilig

Elke dag krijgen bijna 30 mensen een hartstilstand buiten het ziekenhuis,
waarvan slechts 7 procent dit overleeft. Nochtans is de kans op overleving 70
procent als het slachtoffer binnen de eerste drie a vier minuten wordt
gereanimeerd. Om de overlevingskans van een slachtoffer bij een hartstilstand
én de eerstehulpcapaciteiten van de bevolking te vergroten, organiseert Rode
Kruis Berlaar opnieuw gratis themalessen over reanimeren en defibrilleren. In
één les van drie uur krijg je de nodige beginselen van reanimeren en werken
met een AED (automatische extermne defibrillator) mee.

Zo'n AED-toestel kan je intussen op negen verschillende plaatsen in onze
gemeente vinden (SK Rita Berlaar, politiekantoor Berlaar, F.C. Berlaar-Heikant,
Rode Kruis Berlaar, tandartspraktijk Benedenti, Station Balder, groepspraktijk
Atlas, sporthal 't Stapveld en de meest recente aan Heilig Hart van Maria
Berlaar) en kan in geval van nood door iedereen gebruikt worden. Een AED
analyseert namelijk zelf het hartritme van het slachtoffer en bepaalt
automatisch of een stroomstoot kan helpen. Het toestel geeft gesproken
instructies en helpt je door de reanimatie tot professionele hulpverleners het
van je overnemen. De vier meest recente toestellen in Berlaar (Station Balder,
groepspraktijk Atlas, sporthal 't Stapveld en Heilig Hart van Maria) geven naast
gesproken instructies ook visuele instructies via een scherm. De defibrillator
legt stap voor stap uit welke handelingen je moet volgen, maar het helpt zeker
als je eral even in een cursus vertrouwd mee geraakt.

Inschrijven

Jezelf aanmelden voor één van de cursussen doe je via https://act.rodekruis.be,
info@rodekruisberlaarbe of op 03 482 34 35. De lessen duren telkens drie
uur, van 19 tot 22 uur, en vinden plaats in het leslokaal van Rode Kruis Berlaar
(Zomerstraat 26) op 24 april, 23 mei en 3 juni.

Meer weten? 4
www.rodekruisberlaar.be

Geef je mening op de Burgerbabbel!

Wat gaat er goed in onze gemeente en wat kan er beter? Waaraan moet het
gemeentebestuur de komende jaren extra aandacht en geld besteden?
Tijdens een Burgerbabbel op dinsdag 26 maart krijg je als inwoner de kans om
daarover mee je mening te geven.

HARTVEILIG’

Rode Kruis-Viaanderen

Het lokaal bestuur maakt momenteel werk van een Omgevingsanalyse.
Daarin worden heel wat onderzoeken en cijfers verzameld die
aandachtspunten voor onze gemeente duidelijk maken.

Om een goed zicht te krijgen over wat er leeft bij de Berlaarse bevolking
organiseren we in samenwerking met een externe partner een Burgerbabbel
op dinsdag 26 maart om 19.30 uur.

Wens je hieraan deel te nemen? Neem dan alvast een kijkie op
www.berlaar.be/burgerbabbel.
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B, W, Versterk jij onze politiezone?

Op zaterdag |6 maart organiseert politie Berlaar-Nijlen, samen met
politiezones Lier, Heist en BoDuKap, een jobdag in het centrum van Nijlen. Je
leert er de verschillende diensten kennen via live demo's van onder andere
het fietsteam en geweldbeheersing. Nadien kan je al je vragen stellen in het
Praatcafé.

Om het volledige programma te
bekijken of je in te schrijven, surf je
naar politie.be/5361 (inschrijven

\

N verplicht!).
Q?/ Deze jobdag is enkel voor
% personen die al actief zijn in een
andere politiezone of van plan zijn
hun opleiding te starten.
Gemeente Berloar wwwberlaarbe
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Twee uur per maand is de
Fietsbieb open, telkens op de
eerste zaterdag van de maand
tussen 9.30 en 1130 uur. De
Fietsbieb is een uitleenpunt waar
je goedkoop kinderfietsjes kan
lenen.

Fietsbieb Berlaar-Nijlen

Met een abonnement van 20 euro
en een waarborg van 20 euro mag
je één jaar lang een kinderfiets
gebruiken. Tijdens dat jaar mag je
die fiets bovendien ook inruilen
voor een groter exemplaar of
voor een ander model uit het
aanbod.

Eris een aanbod voor kinderentot .
12 jaar. Je vindt de Fietsbieb ter
hoogte van Kerkeblokken 3, 2560 £
Nijlen.

Wil jij als vrijwilliger het peloton van de Fietsbieb versterken? Neem dan contact
opvia(0473 9202 28.

—

VRIJWILLIGERS GEZOCHT! &
8 T

Berlaar e

Volg het
opleidingsmoment
voor vrijwillige lesgevers

www.berlaar.be/fietslesgever
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Mini-recyclagepark op woensdagmarkt

Geraak je moeilijk op het gewone recyclagepark omdat je
bijvoorbeeld niet over een wagen beschikt of moeilijk te been
bent? IVAREM komt naar je toe met het mini-recyclagepark.

Het mini-recyclagepark is bedoeld voor kleine hoeveelheden
selectief aangeboden afval (geen afvalsoorten die aan huis
worden opgehaald). De gouden regel is: alles wat in een draagtas
past mag je komen brengen naar het minirecyclagepark!

In 2024 mag je het mini-recyclagepark op volgende dagen op de
° woensdagmarkt verwachten: 6 maart, 3 april, 8 mei, 5 juni, 3 juli,
Speel plel n KRI EBE LS 7 augustus, 4 september, 2 oktober, 6 novemberen 4 december.
(]
zoekt animatoren Meer weten!

www.berlaar.be/minirecyclagepark

Dit mag je meebrengen

0 808
80 8565

er niet!

Past het in een draagtas
of boodschappentrolley?
Dan mag je het meebrengen.
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asbest banden grond

Is het te groot voor een §

boodschappentas/-trolley ﬁ '
of wordt het aan huis i

opgehaald? Dan mag je het
niet meebrengen.

steenpuin  groenafval

Schrijf je nu in
voor komende

B - S - Verkiezingen 2024
Poll Kriebels

Op 9juni 2024 vinden de Vlaamse, federale en Europese verkiezingen plaats.

Stemrecht voor |6-18-jarige Belgen

Nieuw voor deze verkiezingen is dat jongeren die op de dag van de
verkiezingen 16 of |7 jaar zijn, hun stem kunnen uitbrengen voor het
Europees Parlement. In tegenstelling tot eerdere berichten moeten zij zich
hiervoor niet inschrijven, maar zullen ze automatisch op de kiezerslijst komen
te staan. Deze jongeren hebben wel stemrecht en zullen een uitnodiging
ontvangen, maar geen stemplicht.

mie
I — Berlaar

Muziek
Woord

EU-burger in Belgié?

Op zondag 9 juni 2024 zullen de leden van het Europees Parlement
verkozen worden in de 27 lidstaten van de Europese Unie. Als je een
Europese burger bent die in Belgié verblijft, kan je in Belgié deelnemen aan
deze verkiezingen en op kandidaten van de Belgische lijsten stemmen. Let
wel: je zal dan niet kunnen deelnemen aan de verkiezingen van het Europees
Parlement in je land van herkomst. De aanvraag voor inschrijving op de
kiezerslijst van je gemeente moet ten laatste op | april 2024 worden
ingediend.

Meer weten?
www.europeanelections.belgium.be

Zetelen als vrijwillig bijzitter bij de verkiezingen?

Wil je de verkiezingen eens van een andere kant bekijken? Registreer je
dan als vrijwillig bijzitter of voorzitter bij de dienst Verkiezingen! Je zorgt
dan mee voor het goede verloop van de verkiezingen in je eigen
stembureau. Als bijzitter in het stembureau neem je die dag de
identiteitskaarten aan, controleert mee de lijsten, stempelt de
kiezersbrieven af, helpt de kiezers met hun vragen enzovoort. Je zal
aanwezig zijn van 7 tot |5 uur en ontvangt daarvoor een kleine
vergoeding. De gemeente zorgt voor ontbijt, middagmaal, koffie en
frisdrank.

Wil je liever de stemmen tellen? Dan kan je jezelf kandidaat stellen als
vrijwillig bij- of voorzitter in één van de telbureaus (de Berlaarse stemmen
worden geteldin Lier).

Interesse?!
Je kan het formulier online invullen via www.berlaar.be/verkiezingen2024
of je kan het ophalen bij het onthaalloket op Markt |.

ons op sociale;medial i Meer weten?
verkiezingen@berlaar.be of 03410 19 00
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