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Elke dag krijgen bijna 30 mensen een
hartstilstand buiten het ziekenhuis,
waarvan slechts 7 procent dit overleeft.
Nochtans is de kans op overleving 70
procent als het slachtoffer binnen de
eerste drie a vier minuten wordt A E D
gereanimeerd. Om de overlevingskans

van een slachtoffer bij een hartstilstand

én de eerstehulp-capaciteiten van de bevolking te vergroten,
organiseert Rode Kruis Berlaar in maart en april vijf gratis
themalessen over reanimeren en defibrilleren. In één les van
drie uur krijg je de nodige beginselen van reanimeren en werken
met een AED (automatische externe defibrillator) mee.
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Zo'n AED-toestel kan je op acht verschillende plaatsen in onze
gemeente vinden (SK Rita Berlaar, politiekantoor Berlaar, FC.
Berlaar-Heikant, Rode Kruis Berlaar, tandartspraktijk Benedenti,
Station Balder, groepspraktijk Atlas en sporthal 't Stapveld) en kan
in geval van nood door iedereen gebruikt worden. Een AED
analyseert namelijk zelf het hartritme van het slachtoffer en bepaalt
automatisch of een stroomstoot kan helpen. Het toestel geeft
gesproken instructies en helpt je door de reanimatie tot
professionele hulpverleners het van je overnemen. De drie meest
recente toestellen in Berlaar (Station Balder, groepspraktijk Atlas en
sporthal 't Stapveld) geven naast gesproken instructies ook visuele
instructies via een scherm. De defibrillator legt stap voor stap uit
welke handelingen je moet volgen, maar het helpt zeker als je er al
even in een cursus vertrouwd mee geraakt.

L ©Kris M
Burgemeester en schepencollege trapten de cursusreeks in februari af.

Inschrijven
Jezelf aanmelden voor één van de vijf cursussen doe je via
https://act.rodekruis.be,
info@rodekruisberlaarbe of op
03 482 34 35. De lessen duren
telkens drie uur, van 19 tot 22 uur,
envinden plaats in het leslokaal van
Rode Kruis Berlaar (Zomerstraat 26)
op 2 maart, 16 maart, 29 maart,
18 april en 26 april.

Rode Kruis
Vlaanderen

Meer info kan je krijgen op Berlaar

www.rodekruisberlaar.be.

www.berlaar.be
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DOELSTELLINGEN
TEBEREIKEN

Erfgoedcel Kempens Karakter zet de zoektocht in naar vlaggen en
vaandels van verenigingen en organisaties uit de 12 aangesloten
gemeenten (Berlaar, Grobbendonk, Heist-op-den-Berg, Herentals,
Herenthout, Hulshout, Lier, Lille, Nijlen, Olen, Putte en Vorselaar). Ze
willen ze opsporen, inventariseren, fotograferen en via leuke
publieksactiviteiten in de kijker zetten, want deze kleurrijke
objecten vol symboliek vertellen elk een boeiend verhaal!

In het voorjaar van 2023 organiseert Kempens Karakter 3
inzamelmomenten om het vlaggenerfgoed uit de regio te

fotograferen en in kaart te brengen. De
erfgoedcel geeft meteen ook handige
tips om deze waardevolle objecten goed
te bewaren. Ga dus zeker langs met je
vlag! }4
Waar en wanneer?
« 10en11maart2023van 14tot 17 uur me VLAG
in kasteel Le Paige « WIMPEL
(Nederrij 135,2200 Herentals) Collectiedagen
e 5en6mei2023van 14 tot 17 uur
in Den Bloeienden Wijngaert
(Stadskantoor, Paradeplein 2,
2500 Lier)
e 9en10juni2023van 14 tot 17 uur

in De Sporthal
(Lostraat 48A, 2220 Heist-op-den-Berg)

Heb je een vlag, maar geen tijd om naar een van de collectiedagen
te komen?
Neem dan contact op met jeroen@kempenskarakter.be.
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Balderhuys heeft nu ook
* centrum voor dagverzorging

Dat je in Balderhuys terecht kan voor allerlei activiteiten voor
senioren én een buurtrestaurant waar je lekkere maaltijden kan
nuttigen, had je allicht al gehoord. Maar wist je al dat je er sinds 1
januari ook een centrum voor dagverzorging kan vinden? Zowel
voor 65-plussers met een zorgbehoefte als voor hun partner of
mantelzorger kan het aangenaam zijn om één of meerdere (halve)
dagen per week gebruik te maken van alle diensten en voordelen
die dagopvang te bieden heeft. Overdag kan men er genieten van
een andere omgeving, de nodige ondersteuning, begeleiding en
sociale contacten, en 's avonds kan je gewoon weer naar huis
terugkeren. Teamleden uit diverse disciplines zorgen er voor heel
wat activiteiten binnen een huiselijke sfeer en ook vaste afspraken
met bijvoorbeeld de pedicure of thuiszorgdiensten vormen geen
probleem.

Wil je meer weten over het centrum voor dagverzorging in
Balderhuys? Bel dan 03 343 40 04 of mail naar
balderhuys@zusters-berlaarbe. Of spring je liever eens binnen
voor een kopje koffie of een warme chocomelk en wat
gezelschap? Dat kan iedere weekdag tussen 08.30 en 17.30 uurin
het gloednieuwe gebouw op Pastorijstraat 2A.

LOKAAL DIENSTENCENTRUM
BALDERHUYS

y r— sters vor Berisar
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Vurig verlangen om
Y, brandweervrijwilliger
te worden?

Brandweerzone Rivierenland werft binnenkort nieuwe
brandweervrijwilligers aan. Omdat niet iedereen op zoek is naar
dezelfde info, organiseren ze drie verschillende types
infomomenten:

Online infomoment

Op woensdagavond 15 maart vindt er een online infomoment
plaats. Je krijgt een korte presentatie over de
aanwervingsprocedure, wat brandweerman of -vrouw zijn juist
inhoudt en er wordt kort de FGA (federaal geschiktheidsattest)
toegelicht. Daarna kan je zelf vragen afvuren.

Hier word je pompier-avond

Liever eens langskomen in de brandweerpost van Berlaar
(Liersesteenweg 51)? Op maandag 20 maart kan je er terecht
tijdens het oefenmoment. Vanaf 19 uur kan je kennis komen
maken met de kazerne en hetteam.

Zonale oefendag FGA
Overtuigd, maar niet zeker of je wel de juiste man/vrouw bent?
Dan kan je op zaterdag 25 maart tussen 11 en 16 uur de FGA-
proeven al eens uitproberen. Blijkt daaruit dat jij dé geknipte
brandweervrijwilliger zou zijn? Dan kan je je er meteen
inschrijven voor je FGA.

Ben je al pompier in hart en nieren en heb je jouw FGA al op zak?
Solliciteer dan via de website.

Meer weten en/of inschrijven?
https://brandweerzonerivierenland.be

RIVIERENLAND

BRANDWEERZONE
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Onze interculturele middagen waren een succes voor groot en klein!
Een voorsmaakje van een multicultureel schoolfeest op 13 mei...

SAMEN KLE PH_IWF DE WERELD MOOIER!
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Meer zien? Bekijk de
sfeervolle filmpjes via de QR codes
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INDUSTRIE,
INNOVATIEEN
INFRASTRUCTUUR

Ontdek de geheimen van de

& Sint-Pieterskerk tijdens

Erfgoeddag

De Sint-Pieterskerk in Berlaar-
Centrum kreeg de voorbije
jaren een grondige opknap-
beurt en groeide daardoor uit
tot één van de mooiste kerken
uit de omgeving. Maar het
vernieuwde uiterlijk en de
prachtige kleuren binnenin zijn §§
niet de enige bijzondere [l
kenmerken van dit Berlaarse 3
monument. Wist je bijvoorbeeld $ :
dat de kerktoren - ook toen al §
de mooiste landelijke toren van §
de provincie - in oorlogstiid [
door het Belgische leger
vermietigd werd? Of waarom de
kerk net op die plaats staat
waar je ze ook vandaag nog
kanvinden?
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@ ris Martlé | |
Tijdens de Erfgoedweek ‘
neemt Jef De Ceuster, kenner
van het Berlaarse verleden, je graag mee op ontdekkingsreis in de
Sint-Pieterskerk. Hij neemt je mee langs de trappen van de toren
naar een tentoonstelling op de eerste verdieping, waar je ook nog
eens kan genieten van het weidse uitzicht. Verneem er alle
bijzondere weetjes over de bouw en de heropbouw van onze kerk
en hetbelang ervan voor onze gemeenschap.

Waar: Sint-Pieterskerk

Wanneer: zondag 23 april 2023 tussen 13 en 17 uur. EIk half uur
start er een rondleiding, inschrijven is niet nodig.

Prijs: gratis

Deze activiteit wordt ook aangeboden aan de scholen tijdens
erfgoedweek van 24/4 tot 28/4. Omdat het hier om grotere
groepen gaat is inschrijven wél nodig (www.berlaarbe/inschrijven).

Meer weten?
vrijetijd@berlaarbe

Jouw Berlaarse foto
in ons infoblad

Via het Instagramaccount @gemeenteberlaar willen we de vele
mooie plekjes en toffe activiteiten van Berlaar in de kijker plaatsen.
Dat doen we samen met jou, want we moedigen je aan om te laten
zien hoe je Berlaar zelf beleeft! Heb je een leuke Berlaarse foto?
Deel die dan met ons via de hashtag #instaberlaar (let op: je profiel
moet hiervoor op 'openbaar’ staan). De leukste foto's delen we
verdervia onze eigen kanalen en krijgen een plekje in De Kiosk.

@eddy_wellens
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