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De Week van de Bij is dit jaar aan een feestelijke tiende editie toe.
Het thema 'een bed & breakfast voor de bij' moedigt iedereen aan
om voldoende voedsel en nestgelegenheid te voorzien voor
solitaire bijen, hommels en honingbijen. Want bijen vervullen een
uiterst belangrijke functie als bestuiver

van landbouwgewassen, fruitteelten
enwilde planten. Zonderbijeniserook |, .
geen fruit of groenten. b

Toch hebben bijen het steedsf -

amper plaats om zich voort te planten s Voonoz'lf“ e
en hebben te weinig voedsel door een &5 NORDEED ENZE BUEN

gebrek aan nectar- en stuifmeelrijke
bloemen. Door zoveel mogelijk te
vergroenen, bijenhotels te voorzien,
een bijenburcht te bouwen (combinatie van meerdere soorten
nestgelegenheid) en aandacht te hebben voor de 'bloeiboog’ (het
moment waarop planten en bloemen in bloei staan) kunnen we
onze eigen tuin inrichten als B&B voor bijen en hen het hele jaar
rond onderdak en voedsel bieden.
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Bijenfietsroute

Net zoals vorig jaar organiseren Berlaar en Nijlen deze zomer de
bijenfietsroute, waarbij je wordt meegenomen naar de mooiste
bijenplekjes van beide gemeenten.
Met het fietsplan dat je kan vinden in
De Kiosk juli-augustus en op
www.berlaarbe/weekvandebij ga je
tussen 28 mei en 31 augustus op stap
en los je elf bijenvragen op. Wanneer je &5
jouw antwoorden nadien indient aan 5
het onthaal van het gemeentehuis, & .
ontvang je het unieke Suske en Wiske | &

stripverhaaltje 'Het Blije Bijenteam". 0

Meer weten?
www.berlaarbe/bloeiendberlaar
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162 3, Opleiding gemachtigd opzichter
Het lokaal bestuur en de lokale politie Berlaar-Nijlen zijn op zoek
naar gemachtigd opzichters. Vrijwilligers hiervoor zijn steeds
moeilijker te vinden, maar vervullen wel een cruciale rol om onze
kinderen veilig van en naar school te brengen.

Heb jij een groot hart voor verkeersveiligheid en wil je op vaste
dagen kinderen veilig helpen oversteken? Dan kan je hiervoor via
provincie Antwerpen een opleiding volgen. Deelname aan slechts
éénvan volgende momenten volstaat.

- Vrijdag 9 juni: politiebureau Mechelen,
Frederik de Merodestraat 88, 2800 Mechelen

- Woensdag 14 juni: provinciehuis Antwerpen,
Kon. Elisabethlei 22,2018 Antwerpen

- Dinsdag 20 juni: cultuurhuis De Warande,
Warandestraat 42,2300 Turnhout

De opleiding vindt telkens plaats van 9 tot 13 uur. De prijs per
deelnemer bedraagt 65 euro, maar het lokaal bestuur neemt deze
kost op zich.

Om deel te nemen, stuur je een mailtje naar
publiekeruimte@berlaar.oe met vermelding van het
opleidingsmoment dat je wil volgen, je naam, voornaam,
geboortedatum en -plaats.

www.berlaar.be

MEI 2023

Zitdagen burgemeester

Je kan bij burgemeester Walter
Horemans terecht tijdens vaste
zitdagen in het gemeentehuis of in de
gemeentelijke basisschool in Berlaar-
Heikant.

- Berlaar-Heikant:
maandagavond van 18 tot 18.45 uur

- Berlaar-Centrum:
maandagavond van 19 tot 20 uur

Je kan ook een afspraak maken via
04782937 77.

38  \Wandelen van zitbank
/e naar zitbank

Wandelen is de makkelijkste en goedkoopste manier van
bewegen. Om een gunstig effect te hebben op je gezondheid, zijn
10 000 stappen per dag ideaal voor volwassenen, 8 000 voor 65-
plussers. Maar staar je vooral niet blind op dit cijfer: elke stap telt!
Ook kleine vorderingen maken een verschil.

Stap voor stap bereik je niet alleen een goede gezondheid, je voelt
je ook beterin je vel, je slaapt beter — en stapt dus minder vaak met
het verkeerde been uit bed. Al stappend heb je één voet binnen
naar meer sociaal contact, je zorgt voor minder vervuiling en lawaai
van auto's en maakt zo de buurten en straten leefbaarder.

De eerste stap begint bij jouw voordeur!

Heb je de stappensignalisaties al gezien in onze gemeente?
Hiermee tonen we dat kleine afstanden tussen nuttige locaties in je
buurt ook extra stappen opleveren.

NIEUW: zitbankenwandeling
Niet meer zo fit, maar je wil wel wat wandelen? Probeer dan de
zitbankenroute. Tijdens deze 5,5 km lange wandeling (goed voor
zo'n 8 000 stappen) kom je meer dan tien zitbanken tegen waarop
je even kan uitblazen. Op de banken hangt een QR-code, die kan
je scannen om de volledige route te bekijken. En lees meteen ook
het 'Samen veerkrachtig'-bordje dat er hangt, daarmee willen we
verbinding en ontmoeting met

anderen aanmoed igen. ZITBANKENWANDELING BERLAAR

Meer weten?
www.berlaarbe/10000stappen
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Vier de start van de zomer

op het Avondfeest

Op zaterdag 24 juni organiseert het lokaal bestuur opnieuw
het Avondfeest op en rondom het Marktplein. Berlaarse
verenigingen en handelaars verwelkomen je die avond aan
hun standen waar ze je verwennen met hapjes, drankjes,
koopwaar en informatie. Je mag je ook verwachten aan
optredens van Berlaarse verenigingen, straatanimatie en
enkele kermiskramen.

De avond start om 19 uur, rond 23 uur sluiten we af met een
optreden van Luc Steeno. Om middernacht bergen de
meeste verenigingen hun stand op. Omdat het Avondfeest
georganiseerd wordt in het centrum van Berlaar, kan je daar
die zaterdag niet met de wagen passeren.

8™ €Y Berlaar breekt uit!

Nog tot en met 31 oktober 2023 kan je deelnemen aan het
eerste Vlaams Kampioenschap Tegelwippen. Hierbij breken
steden en gemeenten zoveel mogelijk tegels uit en
vervangen die door groen. Want meer bloemen, bomen en
geveltuinen maken Vlaanderen meer klimaatbestendig,
aantrekkelijker voor dieren en nuttige insecten, koeler op
warme dagen en ook gewoon veel mooier.

ledereen kan meedoen door tegels uit te breken in zijn voor-,
achter- of geveltuin. Ook onze gemeente doet mee. Zo
verlosten we het paadje rondom de vijver van 't Stapveld in
maart al van de verstikkende tegels die er lagen, goed voor
bijna 1800 gewipte tegels. Een kleine actie, maar één met
een grote impact.

Zelf ook actie ondernemen?

Door slechts enkele tegels weg te nemen draag je al bij aan
een bloeiend en meer klimaatbestendig Berlaar. Verwijder je
slechts 4 tegels? Dan kan je bijvoorbeeld een bijen-
vriendelijke struik planten in de vrijgekomen ruimte, zo creéer
je meteen ook een stukje paradijs voor bijen en viinders.

Ga aan de slag en geef het aantal uitgebroken of 'gewipte’
tegels voor 1 november 2023 in via de tegelteller op de
website vk-tegelwippen.be. En het resultaat, dat mag gezien
worden! Want pas wanneer je bevestigt dat je tegels gewipt
ziin en je daarvan foto's doorgeett, telt jouw tegelwipactie
mee.

Vraag de gratis Tegeltaxi aan

Om je te helpen vergroenen kan je gebruik maken van de
gemeentelijke Tegeltaxi. Die werd speciaal voor het Vlaams
Kampioenschap Tegelwippen in het leven geroepen en
haalt gratis de gewipte tegels bij je thuis op (max. 2 big bags
per adres = 6 m?). Denk je er dus aan om (een deel van) je
tuin te ontharden? Doe dit dan voor november 2023, want na
afloop van de campagne verdwijnt de taxi weer.

Meer weten?
Tips en inspiratie om jouw (voortuin te ontharden en
vergroenen kan je vinden via

www.berlaarbe/bloeiendberlaar of vk-tegelwippen.be.

VLAAMS
KAMPIOENSCHAP

TEGELWIPPE

GEEF JE GEWIPTE TEGELS op %“

VK-TEGELWIPPEH.BE

Zomerschilderdagen: schilderen in
openlucht op mooie plekjes in de regio

Tijdens de Zomerschilderdagen krijgen kunstenaars elke dinsdag van juli
en augustus de kans om op een mooie, Kempense locatie aan het werk te
gaan. Tekenen, aquarelleren of schilderen met olieverf, het kan allemaal.

Elke artiest brengt zijn eigen materiaal mee en uit zijn creativiteit op zijn
eigen manier. Er worden geen lessen gegeven, waardoor een heel
ontspannen sfeer ontstaat die de interactie tussen de kunstenaars
bevordert. Als j je inschrijft, kan je heel de zomer komen wanneerje tijden
zin hebt. Elk jaar schrijven er ruim 100 kunstenaars in en op zonnige
dagen zijn er vaak meer dan 50 ;

zomerschilders tegelijk aan het werk.

Kijken kan ook!

Wie schilderen niet in de vingers heeft,
kan ook gewoon een kijkje komen
nemen naar het aanwezige talent en de
prachtige locatie van die dag. Zo ontdek |4
je schitterende plaatsen in de regio en
kan je genieten van de mooie
kunstwerken. Veel kunstenaars geven die dag ook graag een woordje
uitleg over hun werk.

Programma 2023

Elke dinsdag van 10 tot 17 uur:

04/07/2023 Bergbos en Water- en uitkijktoren Heist-op-den-Berg
11/07/2023 Pastorie en Beerzelberg Putte (Beerzel)
18/07/2023 Molen 'In Stormen Sterk’ Lille (Gierle)
25/07/2023 Tuin pastorie Olen-Centrum
01/08/2023 Netevallei omgeving De Boekt Berlaar
08/08/2023 Visput en Huis Veris Grobbendonk
22/08/2023 Oud Gasthuis Herentals
29/08/2023 Sint-Mattheuskerk en Mariagrot ~ Hulshout

Opgelet: op dinsdag 15 augustus vindt er geen zomerschilderdag plaats.

Meer weten en/of inschrijven?
Toerisme Heist-op-den-Berg, Postweg 6, 2220 Heist-op-den-Berg
015 46 15 82 of toerisme@heist-op-den-berg.be

Voor de laatste nieuwtjes en foto's, neem een Kkijkje op
www.facebook.com/zomerschilderdagen.

Spring de zomer in
met Speelplein Kriebels

Over enkele weken is het weer zover! Speelplein Kriebels opent op 3 juli
weer zijn deuren voor 8 waanzinnige speelpleinweken. De animatoren
staan al te popelen om er samen met jou een knotsgekke zomer van te
maken. Spelen, ravotten, knutselen, koken, zoektochten, kampen bouwen,
fantasietochten... Geen idee is te gek op ons speelplein! Kom gerust
langs. ledereen tussen 5 en 15 jaar is welkom.

Je kan iedere werkdag van maandag 3 juli tot en met vrijdag 25 augustus
2023 komen spelen, behalve op 11 juli, 21 julien 15 augustus.

Hoe kunnen je inschrijven?
Om je kind in te schrijven voor het speelplein moet je eerst een gratis
speelpleinpas bestellen op onze website. Zo staat je kind geregistreerd
als speelpleinkind en kan je hem/haar inschrijven voor speelpleindagen
en/of -uitstappen. Registreren en
inschrijven doe je vooraf en kan nu al via
www.berlaarbe/inschrijven.

Een hele dag speelplezier :
Vanaf dit jaar kan je je kind alleen nog |
maar voor hele dagen inschrijven. Je
moet vooraf betalen via het online
systeem. Dit kan tot 8.30 uur de dag zelf.

Op maandag, dinsdag, donderdag en &
vrijdag is er geen beperking op het i
aantal kinderen en kan je kind altijd =
terecht op het speelplein. Op woensdag gaan we metz'n allen op mtstap
Je hiervoorafvoorinschrijven is noodzakelijk.

Let op: op woensdag is het speelplein niet open voor kinderen die niet
mee op uitstap gaan.

Benieuwd naar waar we dit jaar eropuit trekken? Check dan zeker onze
website!

Meer weten?
www.berlaarbe/speelplein-kriebels
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