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Klink samen met ons op 2024

in 'den hof van de pastoor"!

Op zondag 7 januari 2024 zijn alle inwoners uitgenodigd op de jaarlijkse
nieuwjaarsreceptie, waar we samen klinken op het nieuwe jaar.

De receptie vindt dit jaar plaats in 'den hof van de pastoor’, het nieuwe
openbare park in Berlaar-Heikant. We starten om |l uur. Het
gemeentebestuurvoorziet achtergrondmuziek, een drankje en een hapje.

Al onze inwoners zijn welkom om te komen meevieren, inschrijven voor de
receptie is niet nodig.

Vanaf 6 januari 2024 rolt De Lijn Hoppin, de nieuwe mobiliteitsvisie van de
Vlaamse overheid, uit. Die visie moet het makkelijker maken om
verschillende vervoermiddelen te combineren. In Berlaar betekent dat dat
de busverbinding 297 Heist-op-den-Berg — Lier vervangen wordt door lijn
58 die voortaan ook door Koningshooikt rijdt en stopplaatsen kent aan de
stations van Berlaar en Heist-op-den-Berg. Lijn 5| | Mechelen —Herentals zal
dan weerniet langer via Herenthout rijden.

Het uitgangspunt van de nieuwe mobiliteitsvisie van de Vlaamse overheid is
om het openbaar vervoer en alle andere vervoermiddelen beter op elkaarte
laten aansluiten. Vervoerregio Mechelen vond het daarom belangrijk dat het
aanbod van De Lijn en van NMBS elkaar kunnen aanvullen. Omdat er voor
de verbinding naar Lier en Heist-op-den-Berg ook mogelijkheden zijn met de
trein werd ervoor gekozen om Koningshooikt in het nieuwe traject te
betrekken. Door een stopplaats te voorzien aan het station van Berlaar
creéren ze daar een zogenaamd Hoppinpunt. Op die punten kan je de bus
en de trein makkelijker combineren en breiden we de mogelijkheden om ter
plaatse te geraken uit.

Op het Hoppinpunt is ook een deelwagen voorzien, in een latere fase volgen
ernog deelfietsen.

Hoppinzuilen op deze locatie zullen de bezoekers mee informeren over alle
wijzigingen.

Bij de start van de wijzigingen in 2024 zullen er tijdelijke haltes geplaatst
worden, die worden in de loop van het jaar vervangen door definitieve,
toegankelijke nieuwe haltes.

De wijzigingen aan het verbindingsnet van De Lijn kaderen in een globaal
plan van Vervoerregio Mechelen. Die wijzigingen werden in 2019 al
voorgesteld, maar de uitvoering kende de nodige vertraging.

Meer weten?
www.berlaar.be/hoppin

Uitslag steunkaarten

Brandweerpost Berlaar

De Berlaarse brandweerafdeling verkocht traditiegetrouw weer
steunkaarten. Hieronder kan je alvast de winnende nummers vinden.

Heb je één van de gelukkige nummers in je bezit! Dan kan je jouw prijs in
januari afhalen in de brandweerkazeme (Liersesteenweg 51). Afhalen kan
vanaf 6 januari elke maandag tussen 19.30 en 21 uur en elke zaterdag tussen
9en |2 uur.

Zitdagen burgemeester

Je kan bij burgemeester Walter Horemans
terecht tijdens vaste zitdagen in het gemeentehuis
of in de gemeentelijke basisschool in Berfaar-
Heikant.

- Berlaar-Heikant:
maandagavond van |8 tot 1845 uur

- Berfaar-Centrum:
maandagavond van |9 tot 20 uur

Je kan ook een afspraak maken via 0478 29 37 77.
Opgelet: op maandag | januari en maandag
|2 februan 2024 is er geen zitdag.

Wie was afgelopen seizoen jouw

Berlaarse Sportkampioen?

In Berlaar zijn we trots op de sportkampioenen in onze gemeente! Daarom
zet de Berlaarse sportraad jaarlijks de beste sportieve prestaties van het
voorbije jaar in de kijker. Ze reiken dan ook de Trofee voor Sportverdienste
en de Trofee voor Bijzondere Sportprestatie uit.

Voor heel wat sportende inwoners was 2023 opnieuw een succesvol jaar.
De kampioenenhulde is het uitgelezen moment om hen daarvoor nog eens
extrain de bloemetjes te zetten.

Om tijdens de huldiging niemand over het hoofd te zien, hebben wij jouw
hulp nodig. Alle sportievelingen of teams die een kampioenstitel hebben
behaald of die volgens jou een uitzonderlijke (extra)sportieve prestatie
hebben geleverd, komen in aanmerking om gehuldigd te worden.

Er zijn 4 verschillende categorieén: Kampioenen, Sporttrofee, Trofee
bijzondere sportprestatie en Erepenningen. De voorwaarden om in
aanmerking te komen voor één van deze categorieén kan je vinden in het
reglement op www.berlaar.be/sportkampioen. Je kan ook steeds contact
opnemen met de gemeentelijke sportdienst via 03 410 19 00 of
vrijetijd@berlaar.be.

Alle kandidaturen en informatie moet je bezorgen voor 22 januari 2024 via
het webformulier dat je vindt op www.berlaar.be/sportkampioen.

Kerstboomophaling

Naar jaarlijkse gewoonte voorziet de gemeente aan het begin van het
nieuwe jaar een ophaling van de gebruikte kerstbomen.

De kerstboomophaling vindt plaats op:
- maandag 8 januariin Berlaar-Heikant
- dinsdag 9 januariin Berlaar-Centrum en Gestel.

Wil je dat jouw boom wordt
meegenomen! Zorg er dan voor
dat hijvanaf 7 uur'smorgens
klaarligt langs de openbare weg.

Let op: De pot, versiering,

statieven en zakken moeten
verwijderd zijn, anders
wordt de boom niet

| 23328 6 27483 | 11 12232 | 16 14860 | 21 20345 meegenomen.

2 02278 7 35002 [ 12 17998 | 17 31275 | 22 29416

3 04042 8 14132 [ I3 07247 | 18 10092 | 23 12354

4 23066 9 37455 | 14 31016 | 19 11333 | 24 35372

5 [7992 | 10 29027 | I5 09313 | 20 12497 | 25 28730
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Verminder het risico op
/v suikerziekte met HALT2Diabetes

| op 10 Belgen heeft diabetes (of suikerziekte). Door diabetes heb je een
verhoogd risico op gezondheidsproblemen zoals een hartinfarct, trombose,
nier- en oogproblemen. Met het project HALT2Diabetes willen we
suikerziekte vroeg opsporen. Hoe vroeger diabetes ontdekt wordt, hoe
kleiner de kans op gezondheidsproblemen.

Testje risico op diabetes

Als 45-plusser kan je deelnemen aan een diabetesrisicoscreening door de
vragenlijst op www.gezondheidskompas.be in te vullen. Je kan de test ook op
papier invullen bij jouw apotheker of (huis)arts in jouw buurt. Heb je een
verhoogde score (>12)? Dan is het belangrijk om naar je huisarts te gaan
voor nuchtere bloedonderzoeken om onder andere jouw
bloedsuikerwaarden te bepalen.

Verminder je risico

Je kan jouw risico op diabetes op verschillende manieren verminderen. Op
onze website (www.berlaar.be/halt2diabetes) vind je verschillende tips die je
hierbij kunnen helpen. Verder kan je deelnemen aan de gratis infosessies die
in het voorjaarin onze gemeente georganiseerd worden.

Infosessie HALT2Diabetes
Eén sessie waarin je uitleg krijgt over diabetes type 2, de risicofactoren,

het project HALT2Diabetes en waar je samen met een diétiste de
risicotest FINDRISC invult.

Woanneer: Donderdag |8 januari 2024 van 19.30tot 2| uur
Waar: LDC Balderhuys (Pastorijstraat 2A)

Groepssessies Gezonde Voeding op Verwijzing
In 6 sessiesvan |,5 uur ga je onder begeleiding van diétiste Carmen aan de
slag met eetgewoonten en leer je hoe gezonder te eten.

Woanneer: Donderdag 8 februari, 22 februari, 7 maart, 2| maart, | | april
en 23 mei 2024 van 19.30tot 21 uur.
Waar: LDC Balderhuys (Pastorijstraat 2A)

Inschrijven of meer info verkrijgen kan via diétiste Carmen op
carmen@uwdietiste.be of 0498 63 25 26.

TYPE 2
DIABETES

halt diabefes

WWW.GEZONDHEIDSKOMPAS.BE

Maximumsnelheid in Stationsstraat van

50 naar 30 km per uur

Vanaf | januari 2024 wordt de maximum-
snelheid in de Stationsstraat verlaagd naar
30 km per uur. Omdat het een belangrijke
verbindingsweg is richting station en het
nieuwe Hoppinpunt zijn er veel zwakke
weggebruikers op pad. Op de rijbaan
werden er daarom al brede fietssuggestie-
stroken aangebracht, vanaf het nieuwe jaar
geldt er nu dus ook een nieuw
snelheidsregime.
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Zetelen als vrijwillig bijzitter bij
de verkiezingen?

Op 9 juni 2024 vinden de Vlaamse, federale en Europese verkiezingen plaats.
Wil je de verkiezingen eens van een andere kant bekijken? Registreer je dan
als vrijwillig bijzitter of voorzitter bij de dienst Verkiezingen! Je zorgt dan mee
voorhet goede verloop van de verkiezingen in je eigen stembureau.

Als bijzitter in het stembureau neem je die dag de identiteitskaarten aan,
controleert mee de lijsten, stempelt de kiezersbrieven af, helpt de kiezers
met hun vragen enzovoort. Je zal aanwezig zijn van 7 tot |5 uur en ontvangt
daarvoor een kleine vergoeding. De gemeente zorgt voor ontbijt,
middagmaal, koffie en frisdrank.

Wil je liever de stemmen tellen? Dan kan je jezelf kandidaat stellen als
vrijwillig bij- of voorzitter in één van de telbureaus (de Berlaarse stemmen
worden geteldin Lier).

Interesse?
Je kan het formulier online invullen via www.berlaar.be/verkiezingen2024 of
je kan het ophalen bij het onthaalloketin Markt |.

Meer weten?
verkiezingen@berlaar.be of 03410 19 00
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Het lokaal bestuur start een project rond deelmobiliteit. Er worden twee
deelwagens ter beschikking gesteld, die inwoners kunnen reserveren en
gebruiken.

Berlaar werkt hiervoor samen met het autodeelplatform 'Share4Mobility".
Via de 'ShareMobility'-app kan je 24 uur op 24, 7 dagen op 7 een elektrische
wagen reserveren. Je betaalt dan alleen voor het gebruik van de auto.
Opladen, onderhoud, omniumverzekering en carwash zijn reeds in de prijs
inbegrepen.

Er staat een deelwagen aan het Stationsplein en een wagen op de parking
achter het gemeentehuis. Wil je weten hoe je de deelwagens kan gebruiken?
Neem dan een kijkje op www.berlaar.be/autodelen.
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