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 Verminder het risico op
 suikerziekte met HALT2Diabetes

1 op 10 Belgen heeft diabetes (of suikerziekte). Door diabetes heb je een 
verhoogd risico op gezondheidsproblemen zoals een hartinfarct, trombose, 
nier- en oogproblemen. Met het project HALT2Diabetes willen we 
suikerziekte vroeg opsporen. Hoe vroeger diabetes ontdekt wordt, hoe 
kleiner de kans op gezondheidsproblemen.

Test je risico op diabetes

Als 45-plusser kan je deelnemen aan een diabetesrisicoscreening door de 
vragenlijst op www.gezondheidskompas.be in te vullen. Je kan de test ook op 
papier invullen bij jouw apotheker of (huis)arts in jouw buurt. Heb je een 
verhoogde score (>12)? Dan is het belangrijk om naar je huisarts te gaan 
voor nuchtere b loedonderzoeken om onder  andere jouw 
bloedsuikerwaarden te bepalen. 

Verminder je risico

Je kan jouw risico op diabetes op verschillende manieren verminderen. Op 
onze website ( ) vind je verschillende tips die je www.berlaar.be/halt2diabetes
hierbij kunnen helpen. Verder kan je deelnemen aan de gratis infosessies die 
in het voorjaar in onze gemeente georganiseerd worden.

Infosessie HALT2Diabetes
Eén sessie waarin je uitleg krijgt over diabetes type 2, de risicofactoren, 
het project HALT2Diabetes en waar je samen met een diëtiste de 
risicotest FINDRISC invult.

Wanneer: Donderdag 18 januari 2024 van 19.30 tot 21 uur
Waar: LDC Balderhuys (Pastorijstraat 2A)

Groepssessies Gezonde Voeding op Verwijzing
In 6 sessies van 1,5 uur ga je onder begeleiding van diëtiste Carmen aan de 
slag met eetgewoonten en leer je hoe gezonder te eten.
f

Wanneer: Donderdag 8 februari, 22 februari, 7 maart, 21 maart, 11 april 
en 23 mei 2024 van 19.30 tot 21 uur.
Waar: LDC Balderhuys (Pastorijstraat 2A)

Inschrijven of meer info verkrijgen kan via diëtiste Carmen op 
carmen@uwdietiste.be of 0498 63 25 26.

Zetelen als vrijwillig bijzitter bij
de verkiezingen?

Op 9 juni 2024 vinden de Vlaamse, federale en Europese verkiezingen plaats. 
Wil je de verkiezingen eens van een andere kant bekijken? Registreer je dan 
als vrijwillig bijzitter of voorzitter bij de dienst Verkiezingen! Je zorgt dan mee 
voor het goede verloop van de verkiezingen in je eigen stembureau.

Als bijzitter in het stembureau neem je die dag de identiteitskaarten aan, 
controleert mee de lijsten, stempelt de kiezersbrieven af, helpt de kiezers 
met hun vragen enzovoort. Je zal aanwezig zijn van 7 tot 15 uur en ontvangt 
daarvoor een kleine vergoeding. De gemeente zorgt voor ontbijt, 
middagmaal, koffie en frisdrank.

Wil je liever de stemmen tellen? Dan kan je jezelf kandidaat stellen als 
vrijwillig bij- of voorzitter in één van de telbureaus (de Berlaarse stemmen 
worden geteld in Lier).

Interesse?
Je kan het formulier online invullen via  of www.berlaar.be/verkiezingen2024
je kan het ophalen bij het onthaalloket in Markt 1.

Meer weten?
verkiezingen@berlaar.be of 03 410 19 00

 Maximumsnelheid in Stationsstraat van  
 50 naar 30 km per uur

Vanaf 1 januari 2024 wordt de maximum-
snelheid in de Stationsstraat verlaagd naar 
30 km per uur. Omdat het een belangrijke 
verbindingsweg is richting station en het 
nieuwe Hoppinpunt zijn er veel zwakke 
weggebruikers op pad. Op de rijbaan 
werden er daarom al brede fietssuggestie-
stroken aangebracht, vanaf het nieuwe jaar 
ge l d t  e r  nu  du s  ook  een  n i euw 
snelheidsregime.

            Lokaal bestuur
            start autodeelproject

Het lokaal bestuur start een project rond deelmobiliteit. Er worden twee 
deelwagens ter beschikking gesteld, die inwoners kunnen reserveren en 
gebruiken.

Berlaar werkt hiervoor samen met het autodeelplatform 'Share4Mobility'. 
Via de 'ShareMobility'-app kan je 24 uur op 24, 7 dagen op 7 een elektrische 
wagen reserveren. Je betaalt dan alleen voor het gebruik van de auto. 
Opladen, onderhoud, omniumverzekering en carwash zijn reeds in de prijs 
inbegrepen.

Er staat een deelwagen aan het Stationsplein en een wagen op de parking 
achter het gemeentehuis. Wil je weten hoe je de deelwagens kan gebruiken? 
Neem dan een kijkje op .www.berlaar.be/autodelen
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